
Να  καταστεί σαφές πως
η νόσος των ούλων δεν 
πρέπει να εκγατασταθεί κατά 
τη διάρκεια της εγκυµοσύνης

Στοµατική υγεία
& Εγκυµοσύνη

Σηµαντικά µηνύµατα
για τους επαγγελµατίες
υγείας εκτός του
οδοντιατρικού τοµέα



Διδασκαλία στοµατικής υγιεινής:
Ãé åðáççåìíáôÝå÷ ùçåÝá÷   ðòÛðåé îá ðòïÀçïùî ôè äéäáóëáìÝá ôè÷ óôïíáôéëÜ÷ ùçéåéîÜ÷ ëáé ôïî óôïíáôéëÞ Ûìåçøï óôé÷ åçëàïù÷, 
óáî  íÛòï÷  ôè÷  ôáëôéëÜ÷ ôïù÷ æòïîôÝäá÷,

Ιστορικό στοµατικής υγείας:
Ãé  åðáççåìíáôÝá÷  ùçåÝá÷  õá  ðòÛðåé  îá  ìáíâÀîïùî  ôï  éóôïòéëÞ  óôïíáôéëÜ÷  ùçåÝá÷  ö÷  íÛòï÷  ôïù  çåîéëÞôåòïù  éáôòéëïà  
éóôïòéëïà  ôè÷ åçëàïù  áóõåîïà÷  íå  åòöôÜóåé÷  Þðö÷:
¶Ýîáé  ôá  ïàìá  óïù  ïéäèíáôñäè; AîôéíåôöðÝúåé÷  ëÀðïéï  ðòÞâìèíá  ëáôÀ  ôèî  íÀóèóè  ôòïæÜ÷; ËðïæÛòåé÷ áðÞ ëÀðïéï 
óôïíáôéëÞ ðÞîï Ü Àììá ðòïâìÜíáôá óôè óôïíáôéëÜ óïù ëïéìÞôèôá;

Εξέταση στοµατικής υγείας:
Ãé  åðáççåìíáôÝá÷  ùçåÝá÷  õá  ðòÛðåé  îá  ìáíâÀîïùî  ôï  éóôïòéëÞ  óôïíáôéëÜ÷  ùçåÝá÷  ö÷  íÛòï÷  ôè÷  óùîïìéëÜ÷  ôáëôéëÜ÷  
ëìéîéëÜ÷  ôïù÷  åêÛôáóè÷.¸  åêÛôáóè  õá  ðòÛðåé  îá  áêéïìïçÜóåé  ôèî  áîÝøîåùóè  ôè÷  áéíïòòáçÝá÷  óôï  Þòéï  íåôáêà  äïîôéñî  
ëáé  ïàìöî  ëáé  ôèî  ðòïæáîÜ  æìåçíïîÜ ôöî ïàìöî ëÀîïîôá÷ ðáòÀëìèóè óôïî áóõåîÜ îá áîïÝêåé ôï óôÞíá  ôïù  òÝøîïîôá÷  Àíåóï  
æö÷  ëáé  øòèóéíïðïéñîôá÷  Ûîáî  áðöõèôÜòá  çìñóóá÷. Îðé  ðáòïùóÝá÷  ôöî  ðáòáðáîö  óùíðôöíÀôöî,ï çéáôòÞ÷  ïæåÝìåé  îá 
ðáòáðÛíãåé ôïî áóõåîÜ óå  Ûîáî  åðáççåìíáôÝá  ùðåàõùîï  çéá  ôè  óôïíáôéëÜ ùçåÝá  çéá ëáôÀììèìè äéÀçîöóè ëáé õåòáðåÝá.

Φλεγµονώδεις µεταβολές των ούλων:
Ãé  åðáççåìíáôÝå÷  ùçåÝá÷  ïæåÝìïùî  îá  åîèíåòñîïùî  ôé÷  çùîáÝëå÷  çéá  ôé÷  óùøîÛ÷  æìåçíïîñäåé÷  íåôáâïìÛ÷  ðïù óùíâáÝîïùî  
óôá  ïàìá  ëáé  óøåôÝúïîôáé  íå  ôèî  åçëùíïóàîè  ëáé  îá  ôïù÷  âåâáéñóïùî  ðö÷  ïé  íåôáâïìÛ÷  áùôÛ÷  äåî  åÝîáé  æùóéïìïçéëÛ÷  
ëáé  ðö÷  øòÜúïùî  Àíåóè÷  ëáé  ëáôÀììèìè÷  äéÀçîöóè÷  ëáé  õåòáðåÝá÷  áðÞ  Ûîáî  åðáççåìíáôÝá  óôïíáôéëÜ÷  ùçåÝá÷.

Ανεπιθύµητα αποτελέσµατα της εγκυµοσύνης:
Ãé åðáççåìíáôÝå÷ ùçåÝá÷ ïæåÝìïùî îá åîèíåòñîïùî ôé÷ åçëàïù÷  Þôé óå ðåòÝðôöóè ðåòéïäïîôÝôéäá÷  ùðÀòøåé  ùãèìÞôåòï÷  
ëÝîäùîï÷ áîåðéõàíèôöî  åîåòçåéñî  ëáôÀ ôè  äéÀòëåéá ôè÷ åçëùíïóàîè÷.ªùîåðñ÷  ðòÛðåé  îá  ðòïôåÝîïùî  óôé÷  åçëàïù÷  îá  
åðéóëÛðôïîôáé  Ûîáî  åðáççåìíáôÝá óôïíáôéëÜ÷ ùçåÝá÷  çéá  ôïî  áðáòáÝôèôï  Ûìåçøï  ôè÷  ëáôÀóôáóè÷  ôè÷  óôïíáôéëÜ÷  ôïù÷  
ùçåÝá÷  ðïìà  îöòÝ÷  ëáôÀ ôè  äéÀòëåéá  ôè÷  ëàèóè÷. ªå áùôÞ ðòÛðåé îá äÝîåôáé éäéáÝôåòè Ûíæáóè ëáõñ÷ è ðåòéïäïîôéëÜ õåòáðåÝá 
äàîáôáé îá íåéñóåé  ôèî åðÝðôöóè ôöî áîåðéõàíèôöî áðïôåìåóíÀôöî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åçëùíïóàîè÷.

Φροντίδα πριν την εγκυµοσύνη:
Ãé  åðáççåìíáôÝå÷  ùçåÝá÷  ïæåÝìïùî  îá  åîèíåòñîïùî  ôé÷  çùîáÝëå÷  ðïù  õÛìïùî  îá  ëùïæïòÜóïùî  Þôé  ðòÛðåé  îá  åðéóëåæõïàî  
Ûîáî  åðáççåìíáôÝá óôïíáôéëÜ÷ ùçåÝá÷ ëáé îá åçëáôáóôÜóïùî  óùîõÜëå÷  ùçéñî  ðåòéïäïîôéëñî  éóôñî  ðòéî  ôèî  åçëùíïóàîè,ëáõñ÷  
áùôÞ  íðïòåÝ  îá  ïæåìÜóåé  ôï  áðïôÛìåóíá  íéá  ðòïçòáííáôéóíÛîè÷  ëàèóè÷.»å  âÀóè  áùôÜ  ôèî  ðòïóÛççéóè ,ôá  áîåðéõàíèôá  
áðïôåìÛóíáôá  ôè÷  åçëùíïóàîè÷  ëáé  è  ðåòéïäïîôéëÜ  îÞóï÷  íïéòÀúïîôáé  ëÀðïéïù÷  ëïéîïà÷  ðáòÀçïîôå÷  ëéîäàîïù  Þðö÷  åÝîáé  
ôï  ëÀðîéóíá,óùîåðñ÷  Ûîá÷  ùçéÜ÷  ôòÞðï÷  úöÜ÷ ðòÛðåé  îá  åîõáòòàîåôáé  ëáé  îá  ðòïÀçåôáé.

Στοµατική υγεία
& Εγκυµοσύνη

Η EFP ευχαριστεί την Oral-B για την υποστήριξή της
και την απεριόριστη συνεισφορά της.

Επισκευθείτε την ιστοσελίδα µας:

Ελληνική
Περιοδοντολική
Εταιρεία 

oralhealthanpregnancy.efp.org


