
Βεβαιωθείτε ότι η νόσος των ούλων
δεν θα αποτελέσει πρόβληµα 
κατά τη διάρκεια της εγκυµοσύνης 

Στοµατική υγεία
& Εγκυµοσύνη

για τις γυναίκες
Μηνύµατα-κλειδιά



ºáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ëàèóè÷, ôá áùêèíÛîá åðÝðåäá ïòíïîñî åðéäòïàî óôïî ôòÞðï íå ôïî ïðïÝï ï ïòçáîéóíÞ÷ áîôéäòÀ óôèî 
ïäïîôéëÜ ðìÀëá ëáé áùôÞ íðïòåÝ îá ïäèçÜóåé óå ïéäèíáôñäè ëáé áéíïòòáçéëÀ ïàìá(ïùìÝôéäá) ëáé óôèî åðéäåÝîöóè ôè÷ 
óèíáîôéëÞôåòè÷ íïòæÜ÷ îÞóïù ôöî ïàìöî çîöóôÜ ö÷ ðåòéïäïîôÝôéäá. Îøïùî ëáôáäåéøõåÝ óùóøåôÝóåé÷ íåôáêà ôöî îÞóöî ôöî 
ïàìöî ëáé åðéðìïëñî ëàèóè÷. ¸ äéáôÜòèóè ùçéñî äïîôéñî ëáé ïàìöî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åçëùíïóàîè÷ åÝîáé óèíáîôéëÜ ôÞóï 
çéá ôé÷ åçëàïù÷ çùîáÝëå÷ Þóï ëáé çéá ôá áçÛîîèôá ðáéäéÀ ôïù÷.

£á ðòÛðåé îá åìÛçøåôå çéá åíæáîÜ óèíåÝá ôè÷ îÞóïù óôï óôÞíá. ¦éï óùçëåëòéíÛîá, ðòïóÛêôå çéá æìåçíïîÜ ôöî ïàìöî Ü 
áéíïòòáçéëÀ ïàìá. £á ðòÛðåé åðÝóè÷ îá ðòïóÛêåôå çéá Àììá óèíåÝá Ü óùíðôñíáôá- Þðö÷ ðÞîï÷ ëáôÀ ôè íÀóèóè, 
ëáëïóíÝá(øáìÝôöóè), ïàìá íå ùæÝúèóè, ëáé äÞîôéá íå ëéîèôéëÞôèôá. ¶Àî Ûøåôå Ûîá Ü ðåòéóóÞôåòá áðÞ áùôÀ ôá óùíðôñíáôá, õá 
ðòÛðåé îá åðéóëåæôåÝôå Ûîáî ïäïîôÝáôòï Ü Àììïî åðáççåìíáôÝá óôïíáôéëÜ÷ ùçåÝá÷.

Æá æìåçíáÝîïîôá ïàìá åÝîáé áòëåôÀ óùîèõéóíÛîá ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ëàèóè÷, áììÀ äå óùîôòÛøåé ìÞçï÷ áîèóùøÝá÷. »Ûóö ôöî 
ëáôÀììèìöî ðòïìèðôéëñî íÛôòöî, áùôÜ è æìåçíïîÜ åÝîáé óùîÜõö÷ óàîôïíè÷ äéÀòëåéá÷ ëáé ôá ïàìá åðáîÛòøïîôáé óôèî 
ëáîïîéëÞôèôá íåôÀ ôïî ôïëåôÞ. °ììÀ åÀî ðáòáôèòÜóåôå Þôé ôá ïàìá óá÷ åÝîáé ïéäèíáôñäè, õá ðòÛðåé îá åðéóëåæôåÝôå Ûîáî 
ïäïîôÝáôòï Ü Àììïî åðáççåìíáôÝá óôïíáôéëÜ÷ ùçåÝá÷ çéá íÝá äéÀçîöóè.

°ëÞíá ëáé åÀî äåî ùðÀòøïùî óèíåÝá ôè÷ îÞóïù, õá ðòÛðåé îá áëïìïùõÜóåôå ïòéóíÛîá âÜíáôá çéá ôèî ðòÞìèãè ôöî 
ðòïâìèíÀôöî æòïîôÝúïîôá÷ ëáìÀ ôá äÞîôéá ëáé ôá ïàìá óá÷. £á ðòÛðåé îá òöôÜóåôå ôïî ïäïîôÝáôòÞ óá÷ Ü ôïî ùçéåéîéóôÜ çéá 
îá óá÷ óùíâïùìÛãåé çéá ôï ðñ÷ õá ôï åðéôàøåôå áùôÞ ëáìàôåòá. ÄöôÜóôå çéá ëáõïäÜçèóè óøåôéëÀ íå åéäéëÀ íÛóá ëáé åòçáìåÝá 
óôïíáôéëÜ÷ ùçéåéîÜ÷ ðïù õá ðòÛðåé îá øòèóéíïðïéÜóåôå ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ åçëùíïóàîè÷. ¿÷ çåîéëÞ íÛôòï, õá ðòÛðåé îá 
âïùòôóÝúåôå äàï æïòÛ÷ èíåòèóÝö÷ íå øåéòïëÝîèôè Ü èìåëôòéëÜ ïäïîôÞâïùòôóá, éäáîéëÀ øòèóéíïðïéñîôá÷ íÝá 
áîôéâáëôèòéäéáëÜ ïäïîôÞðáóôá ëáé åÝôå ïäïîôéëÞ îÜíá Ü íåóïäÞîôéá âïùòôóÀëéá.

¶Àî äéáçîöóõåÝ ëÀðïéá ðåòéïäïîôéëÜ îÞóï÷(ïùìÝôéäá Ü ðåòéïäïîôÝôéäá), íðïòåÝ îá õåòáðåùõåÝ íå áóæÀìåéá ëáôÀ ôè äéÀòëåéá 
ôè÷ åçëùíïóàîè÷. ªôèî ðòáçíáôéëÞôèôá, ïé ëÝîäùîïé ôè÷ íè õåòáðåÝá÷ åÝîáé ðïìà ðéï óèíáîôéëïÝ áðÞ ïðïéïäÜðïôå åìÀøéóôï 
ôòáàíá ðïù íðïòåÝ îá óùíâåÝ ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ õåòáðåÝá÷. ¶Àî ðáòáôèòÜóåôå Þôé ôá ïàìá óá÷ åÝîáé æìåçíïîñäè Ü 
áéíïòòáçéëÀ, Ü íÝá áàêèóè óôèî ùæÝúèóè ôöî ïàìöî, õá ðòÛðåé îá åðéóëåæôåÝôå Ûîáî ïäïîôÝáôòï Àíåóá. ¸ ëáìàôåòè øòïîéëÜ 
óôéçíÜ çéá îá ôï ëÀîåôå áùôÞ åÝîáé ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôïù äåùôÛòïù ëáé ôòÝôïù ôòéíÜîïù ôè÷ ëàèóè÷, Ü ðòéî áðÞ ôè óàììèãè.

Ãé ðåòéïäïîôéëÛ÷ ðáòåíâÀóåé÷ Ûøåé äåéøõåÝ Þôé åÝîáé áðïôåìåóíáôéëÛ÷ óôè âåìôÝöóè ôè÷ ùçåÝá÷ ôöî ïàìöî ôöî åçëàöî çùîáéëñî 
øöòÝ÷ îá õÛôïùî óå ëÝîäùîï ôè çåîéëÜ ùçåÝá. °ùôÜ è ðåòéïäïîôéëÜ õåòáðåÝá(áðïôòàçöóè ëáé òéúéëÜ áðÞêåóè) åÝîáé ëáìàôåòï 
îá ðòáçíáôïðïéåÝôáé åÝôå ðòéî ôè óàììèãè Ü ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôïù äåùôÛòïù ôòéíÜîïù. ¢åî õá ðòÛðåé îá äéåîåòçåÝôáé ëáôÀ ôè 
äéÀòëåéá ôïù ðòñôïù ôòéíÜîïù.

°ëôéîïçòáæÝå÷ íðïòïàî îá ìèæõïàî íå áóæÀìåéá ëáôÀ ôï äåàôåòï ôòÝíèîï ëáé ïíïÝö÷ è ôïðéëÜ áîáéóõèóÝá íðïòåÝ îá 
åæáòíïóôåÝ øöòÝ÷ åðéðòÞóõåôï ëÝîäùîï åÝôå çéá ôè íèôÛòá Ü çéá ôï Ûíâòùï.

¸ øòÜóè ôöî óùîÜõöî ðáùóÝðïîöî ëáé óùóôèíáôéëñî áîôéâéïôéëñî ëáôÀ ôè äéÀòëåéá ôè÷ ðåòéïäïîôéëÜ÷ õåòáðåÝá÷ õåöòåÝôáé çåîéëÀ 
áóæáìÜ÷, áììÀ ðáòáëáìåÝóôå îá óùíâïùìåàåóôå ôï çùîáéëïìÞçï óá÷. ¿óôÞóï, ïé ôåôòáëùëìÝîå÷ õá ðòÛðåé îá áðïæåàçïîôáé.

¶Àî åÝóôå Ûçëùï÷ Ü ðòïçòáííáôÝúåôå îá íåÝîåôå Ûçëùï÷, õá ðòÛðåé îá çîöòÝúåôå Þôé íðïòåÝ îá ùðÀòøåé óàîäåóè íåôáêà ôè÷ 
ùçåÝá÷ ôöî ïàìöî óá÷(ôè÷ ðåòéïäïîôéëÜ÷ óá÷ ëáôÀóôáóè÷) ëáé ðéõáîñî åðéðìïëñî ëàèóè÷. ¡éá ôï ìÞçï áùôÞ, è ðåòéïäïîôéëÜ 
õåòáðåÝá íðïòåÝ îá ëòÝîåôáé áîáçëáÝá. ¶æÞóïî éóøàåé áùôÞ, áùôÜ õá ðòÛðåé îá ðòáçíáôïðïéåÝôáé ðòéî ôè óàììèãè Ü óôï 
äåàôåòï ôòÝíèîï. Ãé åðéðìïëÛ÷ ëàèóè÷ ëáé è ðåòéïäïîôéëÜ îÞóï÷ åðÝóè÷ íïéòÀúïîôáé ëÀðïéïù÷ óèíáîôéëïà÷ ðáòÀçïîôå÷ 
ëéîäàîïù, Þðö÷ ôï ëÀðîéóíá. Îôóé õá ðòÛðåé îá çîöòÝúåôå ôè óèíáóÝá ôè÷ ùéïõÛôèóè÷ ùçéåéîñî óùîèõåéñî äéáâÝöóè÷.
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Η EFP ευχαριστεί την Oral-B για την υποστήριξή της
και την απεριόριστη συνεισφορά της.

Επισκευθείτε την ιστοσελίδα µας:
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Εταιρεία 
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